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Communiqué de presse

Les mouvements volontaires des yeux, nouvel indicateur du
controle postural dans la maladie de Parkinson ?

L'instabilité de la posture est le premier facteur associé aux chutes chez les patients
parkinsoniens mais il existe d'autres symptdmes tels que les troubles oculaires. Des équipes
de I'hopital Pitié-Salpétriere AP-HP et de I'lnstitut du Cerveau et de la Moelle épiniére (Inserm,
CNRS, UPMC) se sont penchés sur le lien entre ces troubles oculaires observés chez certains
patients et l'instabilité de la posture. Leurs résultats mettent en évidence un nouveau
marqueur potentiel du contréle postural dans la maladie de Parkinson. Ces résultats sont
publiés dans la revue Neurology.

Certains patients atteints de la maladie de Parkinson présentent des dysfonctionnements au
niveau de mouvements volontaires des yeux, les « anfisaccades ». Le Dr Claire Ewenczyk, au
sein de I'équipe du Pr Marie Vidailhet, et le Pr Stéphane Lehéricy, de I'Institut du Cerveau et
de la Moelle épiniére (Inserm, CNRS, UPMC) & I'hdépital Pitié Salpétriere AP-HP, a mené une
étude chez 30 patients parkinsoniens avec ou sans troubles du contréle postural et 25 sujets
sains.

Les chercheurs ont testé la marche et I'équiliore chez les patients et ont par ailleurs enregistré
I'initiation de la marche et le mouvement des yeux. En paralléle, ils ont étudié les interactions
entre deux régions cérébrales : la région oculomotrice frontale, jouant un réle important dans
I'attention visuelle et les mouvements des yeux, et la région locomotrice mésencéphalique,
largement impliquée dans le contréle de la posture et des mouvements oculaires.

Leurs résultats montrent que les patients avec des troubles de la posture présentent
également un temps de réaction anormal (latence) des mouvements volontaires des yeux.
Cette anomalie est corrélée a une variation des parameétres lors de l'initiation du pas,
notamment de la durée des ajustements posturaux anticipatoires, mécanismes mis en place
par le systéeme nerveux central pour maintenir I'équilibre en position debout lors de
I'exécution de mouvements volontaires.

L'étude des interactions cérébrales entre la région oculomotrice frontale et la région
locomotrice mésencéphalique révele, chez les sujets sains, une corrélation entre les
connexions fonctionnelles de ces régions et la latence des mouvements volontaires des yeux.
Lorsque les patients sont atteints de la maladie de Parkinson, cetfte association disparait. Ceci
suggére une atteinte étendue de la région mésencéphaliqgue dans la maladie, qui est
impliquée a la fois dans le contréle de la posture et des mouvements des yeux.

L'allongement du temps de réaction des mouvements des yeux ou « antisaccades», un
paramétre simple et fiable, pourrait constituer un marqueur pronostic du contréle postural
dans la maladie de Parkinson et étre utilisé pour I'évaluation des patients dans de futures
études longitudinales.

Source:
Antisaccades in Parkinson disease: A new marker of postural control?



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28130466
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28130466

Ewenczyk C1, Mesmoudi S2, Gallea C2, Welter ML2, Gaymard B2, Demain A2, Yahia Cherif L2,
Degos B2, Benali H2, Pouget P2, Poupon C2, Lehericy S2, Rivaud-Péchoux S2, Vidailhet M2.
Neurology, DOI: 10.1212/WNL.0000000000003658

A propos de I'AP-HP : L'AP-HP est un centre hospitalier universitaire, acteur majeur de la recherche
clinique en France et en Europe mondialement reconnu. Ses 39 hépitaux accueillent chaque année 8
millions de personnes malades : en consultation, en urgence, lors d’hospitalisations programmées ou en
hospitalisation a domicile. Elle assure un service public de santé pour tous, 24h/24, et c’est pour elle a la
fois un devoir et une fierté. L’AP-HP est le premier employeur d'lle-de-France : 95 000 personnes —
médecins, chercheurs, paramédicaux, personnels administratifs et ouvriers - 'y travaillent.
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PUBLIQUE DE PARIS

P OORDONIEON ‘ e ik ot v s n L 4 www.aphp.fr

m C ".e,.!';f.‘:'.:‘:‘;l'lll !nserm ASSISTANCE Q HOPITAUX

Contact presse :
Service de presse de |'AP-HP : Juliette Hardy & Marine Leroy - 01 40 27 37 22 - service.presse@aphp.fr



http://www.aphp.fr/
mailto:service.presse@aphp.fr

